Angsviagen 3, vilutrustad Linvagen 9, endast Kallebrovagen 19-12,

gungstallning valutrustad

AKTIVITETSRUNDAN
PULS & STYRKA

Vill du géra din promenad till en annorlunda upplevelse?

Vill du mé&ta roliga utmaningar, trina efter dina férutsittningar
och ta del av intressant fakta och aktuell forskning? | sa fall &r
aktivitetsrundan nagot fér dig!

GEMLA ELLJUSSPAR

Lingd: 1,3 km

Lings med slingan finns 12 olika skyltar, dir du kan trina och utféra fysiska
@vningar i din egen takt. P3 varje skylt finns tva olika Gwningar, en for barn och
en forvuxna. Anpassa dvningarna efter dina farutsittningar och méjligheter.
P4 skyltarna fi & pa defe ing ochi fakta att ta del av.
Niviljer sjilvklart vilken niv ni vill hilla, alla rérelser 5r bra fér kroppen!

Kvarnvagen 34, bast i Gemla. Runt om i motionssparet finns aktiviteter som passar bade
Grillplats, boulebana, stora barn och vuxna. Uppfarter pa Industrivagen vid Gemla Folk-
grasytor och pulkadkning. park och pa Jagarvagen.

Besok daven hemsidorna for Gemla Forsamling, https://www.svenskakyrkan.se/vaxjo/gemla-forsamling

Och Gransholms IF, http://www.gransholmsif.se/?firstRef




