GEMLA BLADET

Argang 13 Oktober 2020, Ges ut av Gemla Samhalisrad!

Tor 1 Torsdagslunch pa Gemla Pizzeria. Kalpudding med
lingon och saladsbuffé

Son 4 KI 10 Oja kyrka. Gudstjanst. Lennart Johnsson, Mag-
nus Jakobsson.

Tor 8 Torsdags lunch pa Gemla Pizzeria. Kycklingfilé med
potatis och paprika.

Son 11 KI 11 Oja Kyrka. Gudstjanst . Sdng, musik och
lotteri. Om maijligt serveras soppa. Lennart Johnsson och
Dorotea Knust

Tis 13 KI 18 Oja Kyrka. Vardagsgudstjanst med konfirman-
der. Anna Borgstrom, Erik Kallner och Caroline Crona.

Tor 15 Torsdagslunch pa Gemla Pizzeria. Stromming med
potatismos.

Tor 15 KI 17:30 Hundra ar av feelgood. Fran Herrgardar till
damfriseringar. Vad har forfattare som B. Sparre, M. S6-
derholm, A. Jansson och E. Hamberg gemensamt? Maria
Nilsson fran Linnéuniversitetet berattar om feelgood fran
forr och nu. Féranmalan: gemla.bibliotek@vaxjo.se eller
0470-734640. Gratis intrade.

Lor 17 KI 17 Gja Kyrka. Kvallshymn. S&ng och musik. Doro-
tea Knust och Susanne Gustavsson.

GemIaStatlon |

| ——————— Inredning & Café
Oppet samtliga torsdagar och fredagar 11-17 i
oktober. Séndagsdppet 25 oktober 11-16.

| Kakor och pajer fran vart egna kék. |var butik
finner Du det mesta till hemmet och dven

| accessoarer, lite till barn, teer och annat smétt |
'som Du kan skimma bort Dig sjélv och andra
imed. Varmt vilkomnal

En rod kanot dr pa rymmen!

| Efter midsommar i samband med hogvatten gav
den sig ivag fran sin hamn vid Kéllebrovéagen. Kan

: ha strandat pa vag ut mor sjon furen. 070 2032 246

Man 19 KI 10 Astrid Lindgren-sangskoj. Pippi fyller
100 ar hipp, hurra! Vi firar genom att sjunga och lasa
ur Astrid Lindgrens sagor— och visskatt. Fran 0 till 100
ar. OBS! Anmalan till gemla.bibliotek@vaxjo.se eller
0470 734640. Gratis Intrade.

Tor 22Torsdagslunch pa Gemla Pizzeria. Helstekt kot-
lettrad med kokt potatis och sallad.

So6n 25 10 Oja Kyrka. Gudstjanst. Lennart Johnsson
och Magnus Jakobsson

Hostlovet 27 till 29 Under Gemla biblioteks ordinarie
Oppettider. Tipsrunda med bokvinster samt framdu-
kat bord med pyssel och spel.

Tis 27 K| 10 Tysta leken borjar nu—-Barnteater med
Sagofen Isadora. Maja behover hjalp, de andra bar-
nen pa forskolan leker en lek som gar ut pa att inte
prata. De sdger att Maja har pratat och later henne
inte vara med. Sagofen Isadora kommer och hjalper
Maja. Begransat antal platsen, for barn 4-6 ar. OBS!
foranmalan gemla.bibliotek@vaxjo.se eller 0470
734640

Tis 27 Kl 18 Samhallsradet sammantradet i Gemla
Leksaksmuseum. Alla vilkomna

Tor 29 Torsdagslunch pa Gemla Pizzeria. Kottfars-
limpa med potatis.

Lindstroms Tryckeri AB ar ett
.s tryckeri som satter kunden i

fokus oavsett om det galler

sma eller stora uppdrag.

Vill du trycka ihop med
0ss?

—Livet ar fullt av stora fragor....

5§[Qbréd
— Finns strobroédet pa brédavdel y

.'ﬁ’ ii'b"' "
ningen eller i bakhyllan...? :

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett infér varje ny manad! Du vet vl att Du ocksa kan bidra med material
och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje manad.
Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon 0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com
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Grav dar Du star!
Under denna rubriken har Ni tidigare kunnat ldsa om Frimarken, Verkstaden Herkules,
Gamla Micki och om en kar vavstol. Om Ni har lust, hing med pa en ny griavning denna

gangen i lasarettsmiljo. Vi ska inte grava sa djupt.

Det racker med att krafsa lite i ytlagret. En hdndelse som utspelat sig | Ljungby pa ortope-
davdelning 5 blir synlig. | vintrummet sitter tre personer, ganska tysta. Man sneglar pa
varandra utan att yttra nagot. En aldre dam sitter framatlutad 6ver ett korsord med sin rullator inom tryggt

avstand.

Alla ar dar for inskrivningssamtal infor en nara forestaende operation. Alla tre hoppas bli kvitt [angvarigt
smarttillstand. De blir i tur och ordning inkallade for information. En vanlig sjukskoterska med ett lugnande
yttre, tar prover, | ndsta behandlingsrum beréttar lakaren om vad som ska ske nagra dagar senare. Sedan fol-
jer arbetsterapeuten, sjukgymnasten. Den avslutande informationen ges av en sjukskoterska, till alla tre samti-
digt, aven till den dldre damen med sin rullator, korsordet ar nu nerstoppat i vaskan. Nar namnen lases upp
maste jag krafsa bort ett litet jordlager for att géra bilden klar. Damen en kdnd kulturprofil och politiker, vack-
er berattigad uppmarksamhet. Nar vi lamnar rummet har vi fatt del av hela hennes karriar.
Dessutom dikten “Gubbaknorr” av Pelle Naver upplast i hela sin [angd pa genuin sma-
landska. Sallan eller aldrig har det skrattats sa mycket i ett behandlingsrum pa Ljungby la-
sarett som denna férmiddag.

Fram med en skrapa for att fa fram nasta niva i den lamning dar gravningen nu pagar i
snabbt tempo for att inte tidens tand ska forstora lamningarna. Handelsen ligger en bit
bort, vid en annan tid, fem dagar bort. Samma véanliga sjukskoterska tar

emot vilket skapar stor trygghet. Allt maste ha skett i snabb och med
invanda rutiner. En bild framtrader. En av personerna som fér nagra da-
gar sedan skrattade hjartligt i behandlingsrummet ligger nu pa operationsbordet. Sedan blir
att holjt i dunkel. Nagot ofdrklarligt maste ha hant. Det som nyss var synbart blir pl6tsligt
bara dimma.

Pa arkeologers vis skrapas, borstar 6verflodig information bort. Sma fragment av ett handel-
seforlopp som nog pagatt ett par timmar, kommer i dagern. Personen eller patienten som det troligen handlar
om &r tillbaka, fullt synlig. Blir omhandertagen av kunnig och vanlig personal. Strax intill i ett angransande rum
aterfinns den 91 ariga tolkaren av Pelle Naver. Lika humoristisk som tidigare.

Stort tack till alla som jobbar inom varden och sarskilt till teamet som arbetar pa ortope-
davdelning 5 i Ljungby. Underbart kunnig och vanlig personal som man genast kanner
stor fortroende for. Tack till Dr. Oskar Sj6lin som holl i skalpellen, tack till réntgenldkaren
som delade med sig av rontgenbilden. S3 naturligtvis tack till Vivi Johansson Svanberg
som holl humdret och angan uppe och stillde upp pa bild. Som tack for detta fick Vivi

innan jag akte hem, en rakpuss pa kinden. Eftersom jag akte hem tidig eftermiddag mis-
sade jag den utlovade snoan den blir Vivi mig skyldig.

Text: Ola Aronsson Har Du en egen plats att gridva pa tar vi gdrna emot Ditt minne eller upplevelse.

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett inf6r varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra med
material och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i
varje manad. Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon 0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com
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" Nya Volvo,
Renault och
Dacia

samt ett stort utbud av
begagnade bilar av
olika marken.

Vi levererar .
din smalandska
korgladje

Kérgléadje ar olika. Vad ar det for dig? Med tryggheten som grund

Att kéra pé vara smaldndska végar med favoritldten i hogtalarna eller vetskapen  Vid ett bilkép hos oss p4 Liljas far du bland annat:
om att bilen har just de dar falgarna du valt? Vad som &n &r din kérgladje &r du

valkommen att hitta bilen for det i vara bilhallar eller p4 liljasbil.se. ' Gar.anti i u.pp i mén_.
« Alitid kvalitetstestad bil.
Vi levererar din smalidndska korgladje. + Laneskydd for privatpersoner vid finansiering (kostnadsfritt i tre manader).
Emmaboda Kalmar Nybro Tingsryd Vaxjo Oppettider ope
Granitvagen 2 Hansa City Jutarnas vag 5 Sodra Storg. 113 Ljungadalsgatan 1 Se véar hemsida l a s
0471-252 00 0480-944 00 0481-444 00 0477-313 55 0470-77 56 00 liljasbil.se
o
u wer “ Nu far du 10% rabatt pa alla
biljetter som kops i appen. Reser
. ni tva eller fler tillsammans far ni
tillsammansrabatt pa enkelbiljetter.
® Andra bra nyheter &r 24-timmars-
4 biljetten och att du kan ha din
i e periodbiljett i appen.
— b|"|gare Smidig att ha, enkel att anvinda:
Sok — Kép — Res!
och enklare!
Behdver du hjélp att komma igang?
Vilkommen att héra av dig till
Kundcenter pa 0771-76 70 76
o eller besdk oss pa Resecentrum i
Véxjo. Vialkommen ombord!
rabatt
pa alla kop i -
reseappen!
Tillsammans.
Till en halibar framtid.
< ) Lénstrafiken
3 Kronoberg

Kundcenter 0771-76 70 76 | lanstrafikenkron.se

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett infor varje ny manad! Du vet vl att Du ocksa
kan bidra med material och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabla-
det@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje manad. Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon
0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com
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Valkommen hem t111 Bergunda'

BRF SNOFLINGAN, 3-4 ROK =
Nu har férsaljningen startat av vara vackra bostadsratter i Brf Snoéflingan i Bergunda, Vaxjé. (: IB ' bygg”
Bostadsratterna ar p& 3 och 4 rok och du kan vélja mellan en ldgenhet p& markplan med |
generds uteplats eller en pd plan 2 med en rymlig balkong! gbjbygg.se
e o o
Friskvardsmassage.

Nu 3r jag diplomerad friskvardsmassor. Friskvarsmassage dr en férebyggande behandlingsform. Behandlar enklare
rygg- axel- och nackproblem. Massagen &r bra for att ge kroppen dterhdmtning efter trining eller enbart skdn
avkopplingsmassage. Genom massagen frisatts hormonet oxytocin som har en lugnande inverkan, sinker
blodtrycket och ger god effekt vid bl. a. stressymtom. Massagen utférs med fina ekologiska oljor frén Young Living till
lugn musik och dampat ljus.

Massagens goda effekter: Stimulerar blodcirkulationen, gér spanda muskler mjuka och elastiska, verkar
avslappnande pa kroppen, ger en djupare och lugnare andning, hdjer koncentrationsformégan, stirker
immunforsvaret, 6kar musklernas dterhamtningsférmaga efter traning, 6kar kroppens utséndring av slaggprodukter.
Regelbunden massage ar ett bra satt att forebygga ohalsa.

Friskvdrdsmassage: (site, rygg, nacke, samt skalp). Ca. 30 minuter

Ordinarie pris: 350 kr. Erbjudande pris: 250 kr (Géller férsta besoket).
Friskvardsmassage: (site, rygg, nacke, skalp + ansikte och huvud). Ca. 40 minuter.
Ordinarie pris: 450 kr. Erbjudande pris 350 kr (Giller férsta beséket).
Regndroppsmassage: Kallas dven Regndroppsteknik eller Raindrop Technique. Det dr en underbar form av medicinsk
aromterapi. Valdoftande, utrensande och avstressande behandling dar terapeutiska oljor fran Young Living anvinds.
Klassisk Regndroppsmassage: (rygg och fotter) Cirka 60-75 minuter. Se info i Gemlabladet juni. Ordinarie pris 700 kr.
Erbjudande 500 kr (Galler forsta besoket)

For tidsbokning, ring eller SMS:a till 0705 206433. Vilkommen till mig, jag finns i Usteryd, Gemla.

Marie -Louise Torgnyson

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett inf6r varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra
med material och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Ma-
nusstopp 15:de i varje manad. Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon

0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com




