GEMLA BLADET

Argang 16 Mars 2023, ges ut av Gemla Samhalisrad!

Tor 2 KI. 16:30. Herrbastu vid Mulavad, sedan varje
torsdag fram till sommaren. Varmt vialkomna

Son 5 Kl. 16 Dambastu vid Mulavad, sedan varje sénda-
gen fram till sommaren. Varmt vdlkomna

Tis 14 KI 14 Fiskestamma med Helige a Fiskevardsomra-
desférening i Gransholms IF:s klubblokal. Se annons pa
sidan 2

Ons 15 Kl. 14 Arsmoéte med Oja Gemla PRO i Gemla
Forsamlingshem. Se annons pa sidan 2

Son 23 K. 16 Arsmote med Gemla Samhallsrad i Gemla
Skola Samlingssalen. Se annons pa sidan 3

Ons 29 KI. 19 Arsméte med Gemla Hembygdsforening i
hembygdsgarden. Se annons pa sidan 3.

Aktiviteter pa Gemla bibliotek

Ons 1 Kl 14-15:30 Lar Dig mer om e-tjanster—Digital
gemenskap for seniorer. Kostnadsfritt, begrdnsat antal
platser. Anmalan via telefon 0470 41000 eller e-post
info@vaxjo.se

Tor 16 KI. 17:30—- 18:30 Irlandsk afton med Bandet Rari-
vet. Anmal om Du kommer via hemsida. Mail till
gemla.bibliotek@vaxjo.se eller telefon 0470 734640

Tis 21 KI. 10-10:30 Sang och ramsor. Anmalan:
gemla.bibliotek@vaxjo.se eller 0470 734640

Tis 21 KI. 17.18 Earthweek Tradgardsforeldsning. Fritt
intrade. Anmalan: gemla.bibliotek@vaxjo.se. eller 0470
734640

Pellagardsomradet!

_ Intresset for tomterna pa
Pellagardsomradet ar
gladjande stort. Av de
tomter som erbjudits till
personer som statt i Vaxjo kommuns tomtkoé har 12 ko-
pare blivit erbjudna det val man 6nskat. | borjan av
mars blir det maijligt fér ovriga intresserade att teckna
sig for en villatomt i Gemla.

Kaffe och kaka ingar

Restaurang &
Pizzeria Gemla

Tor 2 Kalpudding, potatis och sallad

alltid. Vélkomna in

Tor 9 Raggmunk, rimmat flask och lingonsylt.
Tor 16 Helstekt kotlettrad, potatis och sallad.
Tor 23 Stromming med potatismos och sallad.
Fre 24 KI. 19 NU ANTLIGEN! Musikpub. Férst ut
med blues och annat dr Mats Sturesson, gitarr o

munspel, Nils Johansson, bas, Olle Karlsson, trum-

mor. Intrdde 200 kr . Vi ser fram emot en harlig

kvall i goda vanners lag! Nu kor vi! Varmt val-

komna.
Tor 30 Kalops med potatis och rédbetor.

GRANSHOLMS IF, INNEBANDY

Fre 3 KI 19:30 Herrar Div. 2, GIF A—Vaxjo IBK U
Fre 17 KI 19:30 Herrar Div. 2 GIF A—Sl&tafly/SK IBK
So6n 19 Kl 16 Herrar Div. 4 Sydo GIF B—AImhult IBK

GRANSHOLMSD IF FOTBOLL

Lor 4 KI. 14 Gransholms IF—Vaxj6 BK
Lor 25 KI. 14 Gransholms IF— Ingelstad
Fre 31 KI. 18:30 Gransholms IF—Rottne IF

¢4 GEMLA FORSAMLING

S6n 5 KI. 15 Onskepsalmsgudstjanst. Sammanlyst till
Bergunda kyrka.

S6n 12 KI. 14 Méss pa kvinnors vis.
Ons KI. 08:30 Massa
Lor 18 KI. 17 Helgmalsbon.

S6n 26 KI. 15 Gudstjanst for sma och stora, Sam-
manlyst till Bergunda kyrka. Efter gudstjansten ser-

veras vafflor i forsamlingshemmet.

Ons 29 KI. Go Back To Sleep . 45 minuters stilla mu-
sik. Efterat serveras varm choklad.

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett infér varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra med material
och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje manad.
Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon 0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com
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®

MICKI

FABRIKS-
BUTIKEN

Véalkommen att besdka Micki
Fabriksbutik. Superbra priser pa
leksaker, pussel och pyssel!

Adress: Industrivdgen 7
35573 Gemla

Kor in genom grindoma bredvid Micks
Leksakers kontor & ser ni butiken.

Valkomna
mote i forsa
den 15 mars k
Arsmétesforhanc
Underhallning av
Anmalan till Ingrid O
Telefon: 070 957 2520.

| samband med arsmotet finn
het att anmala sig till Villa Grans
den 5 april kl. 13 njuter av ett paskk
Pris 360 kr/person. Anmalan som ar
dande senast den 29 mars till
Marianne Nilsson tel. 072 315 5004 eller
Ingrid Olsson tel. 073 957 2520

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett

W VVinterbadande ut-
- sondrar endorfiner

Nar en vinterbadare utsatter sin
kropp for det iskalla vatt-
net, frigors ett fyrverkeri av sa
kallade endorfiner, som ar krop-
pens eget morfin.Endorfiner har en generellt smartstil-
lande effekt, som i regel haller i sig i tva till fyra tim-
mar.Det gor att kalla dopp har en positiv effekt pa flera
smartsamma akommor.Dessutom fungerar endorfiner
antidepressivt, vilket gor att vinterbadande helt enkelt
forbattrar humdret och kan dampa lattare depression-
er.Forskning har aven visat att kdldchocken kan pa-
skynda férbranningen genom att aktivera kroppens vita
fettvavnad och férvandla den till fettforbrannande brun

fettvavnad.

Vilkomna till Oja Badforening,
Badtider pa sid 1 eller boka egen tid.

fiskestamma.
Tisdagen den 14 mars 20

infor varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra med material och information till Gemlabladet! Skicka garna bi-
drag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje manad. Annonsera? Kontakta Ola Aronsson tel 070


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17993252
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Kallelse till

Gemla Samhallsrad bjuder in till arsmote
Sondagen den 26 mars kl 16:00 i Gemla Skola samlingssalen.
Arsmoétesforhandlingar
Information om bergtakten vid Engaholm.
Det ges tillfdlle att stalla fragor och komma med foérslag.

Mer info om programmet i facebook Gemla info

ﬂ NYTT FRAN

Dags for
arsmote!
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Arsmote med Gemla
Hembygdsférening!

Onsdagen den 29 marskl 19
Efter arsmotesforhandlingarna
bjuder vi pa lattare fortaring och
trevlig gemenskap!

HARAKULLA G

Inom kort kommer var arsskrift
att delas ut till alla hushall i
Gemla. | den kan Du lasa om en
glomd 175 arig industriepok i
Gemla, om Bergsnas Leksaksfa-
brik och om Arnold Karlssons liv
som biodlare.

Vill Du bli medlem? Betala 100
kr till BG 5180-0456 eller Swish
till 123 499 7052. Ange namn

och medlemsavgift 2023.

# Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett infér varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra med material och information
till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se.
Manusstopp 15:de ivarje manad. telefon 0470 67397 eller mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com
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Ndr du gar i
flytt-tankar...

Tank Vidingehem!

Vi har bostader runt om i hela
Vaxjo kommun och erbjuder p—
ett brett utbud av lagenheter :
- oavsett behov eller fas i livet. :

Valkommen till Vidingehem!

Las mer pd www.vidingehem.se

Ketchup
1 kg Fok

Smérgasran

=T 0 (D MACKEN

el . MAN-FRE 919 LOR 917 SON10-15 TEL.0470-67772

Varje ar utkommer Gemlabladet med 12 nummer, ett infér varje ny manad! Du vet val att Du ocksa kan bidra med material
och information till Gemlabladet! Skicka garna bidrag till e-post gemlabladet@gemla.se. Manusstopp 15:de i varje manad.
Annonsera? Kontakta Ola Aronsson telefon 0470 67397 mobil 070 2032 246 eller ola.aronsson@outlook.com




